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Το κύπελλο FERTI·LILY δρα ως μια προστατευτική δίοδος για το σπέρμα, βοηθώντας 
όσο το δυνατόν περισσότερο από αυτό να κολυμπήσει μέσα στην τραχηλική βλέννη και 
αυξάνοντας έτσι τις πιθανότητες να φτάσει ένα από τα σπερματοζωάρια στο ωάριό 
σας. Το FERTI·LILY προσφέρει μια μικρή βοήθεια που φέρνει το μικρό σας θαύμα.  

Α .  Κ Υ Π Ε Λ Λ Ο  Σ Υ Λ Λ Η Ψ Η Σ  F E R T I · L I LY

Το κύπελλο σύλληψης FERTI·LILY είναι ένα ελεγμένο και εγκεκριμένο 
ιατροτεχνολογικό προϊόν, σχεδιασμένο από ειδικούς σε θέματα γονιμότητας, που 
σκοπός τους είναι να βοηθήσουν τα ζευγάρια να εκπληρώσουν το όνειρό τους 
και να δημιουργήσουν μια οικογένεια. Το κύπελλο FERTI·LILY δεν θα επηρεάσει 
τις ρομαντικές και αυθόρμητες στιγμές σας, καθώς έχει σχεδιαστεί για να 
χρησιμοποιείται εύκολα μετά τη σεξουαλική επαφή. Η αποστολή μας στη FERTI·LILY 
είναι να σας βοηθήσουμε να αυξήσετε τις πιθανότητες να συλλάβετε, χωρίς να 
στερηθείτε την απόλαυση. 

Το κύπελλο έχει σχεδιαστεί ειδικά για να φέρει τη μεγαλύτερη δυνατή ποσότητα 
σπέρματος απευθείας στο στόμιο της μήτρας, δηλαδή στον τράχηλο. Με τη χρήση 
του κυπέλλου FERTI·LILY, αυξάνεται ο αριθμός των σπερματοζωαρίων που φτάνει 
στο ασφαλές περιβάλλον που προσφέρει η τραχηλική βλέννη, η οποία δρα ως 
«δεξαμενή» για μεγαλύτερη επιβίωση του σπέρματος. 

Το κύπελλο FERTI·LILY τοποθετείται εύκολα στον κόλπο μετά τη σεξουαλική επαφή, 
με τα δάχτυλά σας. Κατασκευάζεται από μαλακή, ελαστική σιλικόνη και είναι 
αποδεδειγμένα άνετο στην εισαγωγή, χρήση και αφαίρεσή του.

Ο Φ Ε Λ Η  Α Π Ο  Τ Η  Χ Ρ Η Σ Η  Τ Ο Υ  Κ Υ Π Ε Λ Λ Ο Υ 
Σ Υ Λ Λ Η Ψ Η Σ  F E R T I · L I LY :

•	 Το κύπελλο FERTI·LILY φέρνει περισσότερα σπερματοζωάρια απευθείας στον 
τράχηλο. 

•	 Το σπέρμα προστατεύεται μέσα στο κύπελλο FERTI·LILY, με αποτέλεσμα να 
μειώνεται ο χρόνος που έρχεται σε επαφή με τον κόλπο, τα επίπεδα pH του 
οποίου είναι κατά κανόνα τοξικά για τα σπερματοζωάρια. 

•	 Το κύπελλο FERTI·LILY μπορεί να παραμείνει στη θέση του έως και 1 ώρα, 
αυξάνοντας τον χρόνο που διαθέτει το κάθε σπερματοζωάριο για να κολυμπήσει 
μέσα στη γόνιμη τραχηλική βλέννη.

•	 Μετά την τοποθέτηση του κυπέλλου FERTI·LILY, μπορείτε να ουρήσετε, να κάνετε 
ντους, να κοιμηθείτε ή να επιστρέψετε στην καθημερινότητά σας μετά την 
εισαγωγή του κυπέλλου FERTI·LILY, χωρίς να ανησυχείτε ότι χάσατε μέρος από το 
σπέρμα του συντρόφου σας.

•	 Αγκαλιαστείτε μετά τη σεξουαλική επαφή για όσο θέλετε. Δεν χρειάζεται να 
κρατάτε τα πόδια σας ψηλά εάν χρησιμοποιείτε το κύπελλο FERTI·LILY.

Γ Ν Ω Ρ Ι Ζ Ε Τ Ε  Ο Τ Ι . . .

•	 Συνήθως, μέχρι και το 60% του σπέρματος μπορεί να κυλήσει έξω από τον κόλπο 
μετά τη σεξουαλική επαφή. 

•	 Το χαμηλό pH του κόλπου σας στην πραγματικότητα σκοτώνει τα 
σπερματοζωάρια. Όσο λιγότερο χρόνο παραμένουν τα σπερματοζωάρια στον 
κόλπο, τόσο το καλύτερο για την επιβίωσή τους. 

•	 Το άγχος μειώνει τις πιθανότητές σας να συλλάβετε. Χαλαρώστε, διώξτε κάθε 
έγνοια και προσπαθήστε να περάσετε καλά.

•	 Η ούρηση μετά τη σεξουαλική επαφή μειώνει τις πιθανότητες εμφάνισης 
λοιμώξεων της ουροδόχου κύστης. 

•	 Μπορείτε να καταλάβετε πότε είστε πιο γόνιμη από το χρώμα και την υφή της 
τραχηλικής σας βλέννης.

•	 Για περισσότερες πληροφορίες και συμβουλές, επισκεφθείτε τον ιστότοπό μας 
www.FertiLily.com.

B .  Χ Ρ Η Σ Η  Τ Ο Υ  Κ Υ Π Ε Λ Λ Ο Υ  F E R T I · L I LY

Σημαντικές πληροφορίες ασφάλειας του προϊόντος
ΜΗ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ το κύπελλο FERTI·LILY προτού διαβάσετε και 
κατανοήσετε τις παρούσες οδηγίες. 

Φυλάξτε τις οδηγίες για μελλοντική αναφορά.  Το παρόν εγχειρίδιο 
χρήστη είναι καθαρά πληροφοριακό και δεν θα πρέπει να θεωρείται ότι 
αποτελεί ιατρική συμβουλή ούτε υποκαθιστά οποιαδήποτε γνωμάτευση 
του γιατρού σας. Σε περίπτωση οποιωνδήποτε ιατρικών ανησυχιών 
ή παθήσεων, συμβουλευτείτε τον γιατρό σας πριν από τη χρήση του 
κυπέλλου.

Μπορείτε να δείτε τον τρόπο χρήσης του κυπέλλου FERTI·LILY σε ένα 
χρήσιμο βίντεο , στον ιστότοπο www.FertiLily.com
	
Πριν από την πρώτη χρήση, βράστε το κύπελλο FERTI·LILY σε μια 
κατσαρόλα με βραστό νερό χωρίς καπάκι για 5-10 λεπτά.  Αφήστε 
το κύπελλο FERTI·LILY να στεγνώσει και φυλάξτε το στη βαμβακερή θήκη 
που παρέχεται.

Εάν χρησιμοποιείτε το κύπελλο FERTI·LILY για πρώτη φορά , συνιστάται 
να δοκιμάσετε να το εισάγετε, να το τοποθετήσετε και να το αφαιρέσετε 
πολλές φορές πριν από την σεξουαλική επαφή, ώστε να συνηθίσετε 
την εισαγωγή και αφαίρεσή του. Οι πρώτες λίγες φορές μπορεί να σας 
δυσκολέψουν, αλλά η εξάσκηση θα σας βοηθήσει να το χρησιμοποιείτε 
ευκολότερα μετά τη σεξουαλική επαφή. Η χρήση λιπαντικού μπορεί να 
σας βοηθήσει να χρησιμοποιείτε με μεγαλύτερη άνεση το προϊόν κατά την 
εξάσκησή σας. Να εισαγάγετε και να αφαιρείτε το κύπελλο FERTI·LILY με 
μεγάλη προσοχή σε περίπτωση που έχετε μακριά νύχια. 

Χρησιμοποιήστε το κύπελλο FERTI·LILY κατά την περίοδο της ωορρηξίας 
του έμμηνου κύκλου σας. Ένα τεστ ωορρηξίας μπορεί να σας βοηθήσει να 
προσδιορίσετε τις πιο γόνιμες ημέρες του έμμηνου κύκλου σας.

ΒΗΜΑ 1: 
Πριν από την εισαγωγή, να πλένετε σχολαστικά το κύπελλο FERTI·LILY για 15-20 
δευτερόλεπτα με ζεστό νερό. Θυμηθείτε να κρατάτε το κύπελλο FERTI·LILY κοντά στο 
κρεβάτι σας, ώστε να μην χρειαστεί να σηκωθείτε μετά την σεξουαλική επαφή.

ΒΗΜΑ 2: 
Σεξουαλική επαφή (Εικόνα Α). Αφότου ο σύντροφός σας εκσπερματίσει μέσα σας, 
πιάστε το κύπελλο χωρίς να σηκωθείτε ή να καθίσετε, ώστε να εμποδίσετε το σπέρμα 
να κυλήσει έξω από τον κόλπο σας. Γυρίστε το κύπελλο «μέσα-έξω», ώστε να μοιάζει 
με ομπρέλα (Εικόνα Β). Κρατήστε το κύπελλο FERTI·LILY στρέφοντας το σιλικονούχο 
κορδόνι προς τα πόδια σας και έχοντας ένα από τα δάχτυλά σας μέσα στην κοιλότητα 
της ομπρέλας (Εικόνα Γ). 

                 Εικόνα Α                               Εικόνα Β                                 Εικόνα Γ

ΒΗΜΑ 3: 
Σπρώξτε απαλά το κύπελλο μέσα στον κόλπο σας (Εικόνα Δ). Εάν δυσκολεύεστε να 
εισαγάγετε το κύπελλο, μπορείτε να το διπλώσετε, ώστε να μικρύνει για την εισαγωγή. 
Αυτό θα σπρώξει το σπέρμα προς τον τράχηλο. Μόλις φτάσετε την κορυφή του 
κολπικού καναλιού, τραβήξτε απαλά το σιλικονούχο κορδόνι για να επιστρέψει το 
κύπελλο FERTI·LILY στο αρχικό του σχήμα, ενώ κρατάτε το κύπελλο στο ίδιο σημείο 
με το εισηγμένο δάχτυλό σας (Εικόνα Ε). Πώς καταλαβαίνετε ότι το κάνατε σωστά; Θα 
νιώθετε τις προεξοχές όταν το κύπελλο έχει το σωστό σχήμα, ενώ δεν θα τις νιώθετε 
σχεδόν καθόλου όταν έχει σχήμα ομπρέλας. (Μπορείτε να το δοκιμάσετε μερικές 
φορές ενώ κρατάτε το κύπελλο στα χέρια σας, πριν το χρησιμοποιήσετε). Εάν δεν 
καταλαβαίνετε πότε το κύπελλο έχει το αρχικό σχήμα και πότε έχει σχήμα ομπρέλας, 
μην ανησυχείτε. Το σπέρμα βρίσκεται εκεί και το κύπελλο θα το εμποδίσει να κυλήσει 
προς τα έξω. Αφήστε το κύπελλο εκεί προς το παρόν. Με την εξάσκηση θα βελτιωθείτε 
και την επόμενη φορά όλα θα πάνε μια χαρά.

Μπορείτε να έχετε τοποθετημένο το κύπελλο FERTI·LILY από 20 λεπτά έως και 1 ώρα 
το πολύ (Εικόνα ΣΤ). Δείτε τις οδηγίες αφαίρεσης παρακάτω.

                 Εικόνα Δ                               Εικόνα Ε                                 Εικόνα ΣΤ
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Γ .  Α Φ Α Ι Ρ Ε Σ Η  Τ Ο Υ  Κ Υ Π Ε Λ Λ Ο Υ  F E R T I · L I LY

Πλύνετε τα χέρια σας με νερό και σαπούνι. Σε μια άνετη θέση, είτε όρθια είτε ενώ 
κάθεστε στην τουαλέτα, κάντε μερικές απαλές συσπάσεις προς τα κάτω με τους 
κοιλιακούς/πυελικούς μύες σας (σαν να αφοδεύετε). Επειδή ο κόλπος έχει μήκος 
μόλις περίπου 8-10 εκατοστά, μπορείτε να εισαγάγετε αργά τον δείκτη σας μέχρι 
να φτάσετε στον μίσχο αφαίρεσης, σε περίπτωση που δεν τον φτάνετε ήδη (Εικόνα 
Ζ). Τραβήξτε από το σιλικονούχο κορδόνι αργά, απαλά και σε οριζόντια θέση μέχρι 
να αισθανθείτε τη βάση του κυπέλλου FERTI·LILY στο άνοιγμα του κόλπου σας (οι 
κινήσεις σας θα πρέπει να είναι απαλές, γιατί εάν τραβήξετε το σιλικονούχο κορδόνι 
απότομα, μπορεί να προκληθεί ερεθισμός ή να νιώσετε ενόχληση και τελικά το 
σιλικονούχο κορδόνι μπορεί να σπάσει). Τραβήξτε το κύπελλο προς τα έξω αργά 
και σταθερά, αντί να τραβάτε με δύναμη από τη σφαίρα στο άκρο του σιλικονούχου 
κορδονιού. Κρατήστε σταθερά τη βάση του κυπέλλου με τις δύο εσοχές ή 
χρησιμοποιήστε το δάχτυλό σας για να τραβήξετε τη μία άκρη του κυπέλλου προς 
τα κάτω, ώστε να απελευθερώσετε το ερμητικό σφράγισμα και να τραβήξετε απαλά 
το κύπελλο έξω από τον κόλπο σας. Μόλις το αφαιρέσετε, απλώς αδειάστε το 
περιεχόμενο στην τουαλέτα. Πλύνετε σχολαστικά το κύπελλο FERTI·LILY και φυλάξτε 
το σύμφωνα με τις οδηγίες (Εικόνα Η). 
 

           

                 Εικόνα Ζ                               Εικόνα Η

Υπενθύμιση:  Δεν χρειάζεται να αφαιρέσετε το κύπελλο FERTI·LILY πριν από την 
ούρηση ή την αφόδευση. 

Δ .  Κ Α Θ Α Ρ Ι Σ Μ Ο Σ  Τ Ο Υ  Κ Υ Π Ε Λ Λ Ο Υ  F E R T I · L I LY 

Πλύνετε το κύπελλο FERTI·LILY με ζεστό νερό. ΜΗ χρησιμοποιείτε ξύδι, τεϊέλαιο, 
αρωματικό σαπούνι, σαπούνι Καστίλης/σαπούνι με μέντα, σαπούνι με βάση το 
λάδι, αλκοόλ εντριβών, αντιβακτηριδιακό σαπούνι, απολυμαντικό χεριών, υγρά 
μαντηλάκια, σαπούνι πιάτων, υπεροξείδιο του υδρογόνου, χλωρίνη ή σκληρές 
χημικές ουσίες, καθώς μπορεί να βλάψουν τη σιλικόνη και να προκαλέσουν 
ερεθισμό.

Είναι φυσικό, το κύπελλο FERTI·LILY να αποχρωματιστεί με την πάροδο του χρόνου. 
Αυτό δεν επηρεάζει τη λειτουργικότητά του. Εάν χρειάζεται, μπορείτε να το βράσετε 
για 5-10 λεπτά σε κατσαρόλα χωρίς καπάκι με πολύ νερό. Προσέχετε την κατσαρόλα 
που βράζει. Εάν το κύπελλο καεί επειδή το νερό της κατσαρόλας έχει εξατμιστεί, 
τότε μπορεί να έχει καταστραφεί και θα πρέπει να το αντικαταστήσετε.

Οι μικρές οπές που υπάρχουν κάτω από το χείλος αποσκοπούν στην αποφυγή 
δημιουργίας κενού αέρος κατά την αφαίρεση του κυπέλλου και πρέπει να 
παραμένουν πάντοτε ελεύθερες και καθαρές. Τεντώστε απαλά κάθε οπή κάτω 
από ζεστό, τρεχούμενο νερό για να αφαιρέσετε τυχόν υπολείμματα. Στο τέλος της 
γόνιμης περιόδου σας, συνιστάται να πλένετε και να βράζετε το κύπελλο FERTI·LILY 
σύμφωνα με τις παραπάνω οδηγίες και να το αφήνετε να στεγνώσει εντελώς. 
Φυλάξτε το στην βαμβακερή θήκη που παρέχεται. ΜΗΝ το φυλάξετε σε πλαστική 
θήκη ή σε αεροστεγές δοχείο.

Εάν δεν μπορείτε να πλύνετε το κύπελλο FERTI·LILY αμέσως μετά την αφαίρεσή του 
(για παράδειγμα όταν χρησιμοποιείτε δημόσια τουαλέτα), πλύνετε πρώτα καλά τα 
χέρια σας, προτού μπείτε στην τουαλέτα, αδειάστε το περιεχόμενο στην τουαλέτα 
και χρησιμοποιήστε απλώς ένα στεγνό ή υγρό μαντηλάκι για να καθαρίσετε το 
κύπελλο. Όποτε μπορέσετε, καθαρίστε το σύμφωνα με τις οδηγίες. Όταν ταξιδεύετε, 
πλένετε πάντα το κύπελλο με πόσιμο νερό.

Κρατήστε το στεγνό.  Κρατήστε το μακρυά από το ηλιακό φως. Κρατήστε το 
μακριά από παιδιά.  Μεταξύ των χρήσεων, φυλάξτε το σε θερμοκρασία δωματίου. 

Ε .  Σ Υ Χ Ν Ο Τ Η Τ Α  Α Ν Τ Ι Κ Α Τ Α Σ Τ Α Σ Η Σ 
    Τ Ο Υ  Κ Υ Π Ε Λ Λ Ο Υ  F E R T I · L I LY

Η ιατρική σιλικόνη είναι πολύ ανθεκτική, αλλά η διάρκεια ζωής του κυπέλλου 
FERTI·LILY εξαρτάται από παράγοντες που είναι μοναδικοί για τον κάθε χρήστη. 
Ελέγχετε το κύπελλο πριν από τη χρήση για σημάδια φθοράς, όπως κολλώδη 
υπολείμματα ή σκόνη, ρωγμές στη σιλικόνη, έντονο αποχρωματισμό ή οσμή. Η γενική 
οδηγία είναι να το αντικαταστήσετε μετά από 6 μήνες χρήσης, ή και νωρίτερα, εάν 
εμφανιστούν στο κύπελλο σημάδια φθοράς. 

Σ Τ .  Π Ρ Ο Ε Ι Δ Ο Π Ο Ι Η Σ Ε Ι Σ  Π Ρ Ο Φ Υ Λ Α Ξ Ε Ω Ν

•	 Χρησιμοποιείτε σύμφωνα με τις οδηγίες που παρέχονται.
•	 Μπορεί να αισθανθείτε ελαφριές κράμπες κατά την πρώτη χρήση. 
•	 Μην τραβήξετε ποτέ το κύπελλο FERTI·LILY προς τα έξω με δύναμη. Εάν 

αισθανθείτε κενό αέρος ή αντίσταση, μπορείτε να εισάγετε το δάχτυλό σας και 

να διπλώσετε το κύπελλο από την άκρη, ώστε να απελευθερώσετε το ερμητικό 
σφράγισμα, προτού τραβήξετε απαλά το σιλικονούχο κορδόνι. Μπορείτε επίσης 
να χαλαρώσετε και να καθίσετε στις φτέρνες σας, ώστε να φέρετε το κύπελλο πιο 
κοντά στο άνοιγμα του κόλπου σας.

•	 Μην τραβήξετε το σιλικονούχο κορδόνι του κυπέλλου με δύναμη. Εάν 
χρησιμοποιήσετε υπερβολική δύναμη, το σιλικονούχο κορδόνι μπορεί να 
σπάσει. Παρόλο που η σφαίρα στο άκρο του σιλικονούχου κορδονιού μπορεί 
να χρησιμοποιηθεί για την αργή αφαίρεση του κυπέλλου, δεν θα πρέπει να την 
τραβάτε με δύναμη, αλλά να χρησιμοποιείτε το σιλικονούχο κορδόνι για να 
αφαιρέσετε το κύπελλο αργά και σταθερά.

•	 Το κύπελλο FERTI·LILY δεν αποτελεί μέσο αντισύλληψης και δεν θα σας 
προστατέψει από σεξουαλικώς μεταδιδόμενες λοιμώξεις.

•	 Το κύπελλο FERTI·LILY και το σύνδρομο τοξικής καταπληξίας: Δεν υπάρχει γνωστή 
σύνδεση μεταξύ του συνδρόμου τοξικής καταπληξίας (TSS) και κυπέλλων όπως το 
κύπελλο FERTI-LILY. Εάν έχετε διαγνωστεί με TSS στο παρελθόν, συμβουλευτείτε 
τον γιατρό σας πριν χρησιμοποιήσετε το κύπελλο FERTI-LILY. Το TSS είναι μια 
σπάνια πάθηση, η οποία συνήθως συνδέεται με τη χρήση ταμπόν. Τα συμπτώματά 
της πρέπει να λαμβάνονται σοβαρά υπόψη. Αφαιρέστε το κύπελλο FERTI·LILY 
και επικοινωνήστε αμέσως με τον γιατρό σας, σε περίπτωση που εμφανίσετε 
οποιοδήποτε από τα παρακάτω συμπτώματα: αιφνίδιο έμετο, διάρροια, υψηλό 
πυρετό, πονοκέφαλο, εξάνθημα που μοιάζει με έγκαυμα από τον ήλιο, πόνους 
στους μύες, σύγχυση ή σπασμούς.

•	 Μη χρησιμοποιείτε το κύπελλο FERTI·LILY εάν έχετε κάποια λοίμωξη από 
ζυμομύκητες ή βακτήρια. Χρησιμοποιήστε το ξανά μόλις η λοίμωξη θεραπευτεί 
εντελώς. Εάν έχετε χρησιμοποιήσει το κύπελλο FERTI·LILY ενώ είχατε κάποια 
λοίμωξη, συνιστάται η αντικατάσταση του κυπέλλου με ένα καινούργιο, ώστε να 
αποφευχθεί τυχόν νέα λοίμωξη.

•	 Πετάξτε το στα απορρίμματα. Μη ρίχνετε το κύπελλο FERTI·LILY στην τουαλέτα.
•	 Εάν παρουσιάσετε οποιεσδήποτε ανεπιθύμητες ενέργειες, σταματήστε τη χρήση 

και συμβουλευτείτε τον γιατρό σας.

Το FERTI·LILY βοηθά στην αύξηση του αριθμού των σπερματοζωαρίων που 
κολυμπούν μέσα στον τράχηλο. Υπάρχουν πολλοί παράγοντες που θα μπορούσαν 
να επηρεάζουν τη γονιμότητα, τους οποίους η χρήση του FERTI·LILY δεν μπορεί 
να επηρεάσει καθόλου. Εάν εξακολουθείτε να μην είστε έγκυος μετά από 12 μήνες 
προσπάθειας ή εάν ανησυχείτε για την γονιμότητά σας, συμβουλευτείτε τον γιατρό 
σας. 

Αυτή η συσκευή αποτελεί βοήθημα για τη σύλληψη και δεν εγγυάται εγκυμοσύνη. 

Ζ .  Ε Π Ι Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Α  Κ Α Ι  Ε Ξ Υ Π Η Ρ Ε Τ Η Σ Η  Π Ε Λ Α Τ Ω Ν

Ακολουθήστε προσεκτικά τις οδηγίες για καλύτερα αποτελέσματα. Για περισσότερες 
πληροφορίες, επισκεφθείτε τον ιστότοπο FertiLily.com. Για περαιτέρω ερωτήσεις, 
επικοινωνήστε με την ομάδα εξυπηρέτησης πελατών στη Γραμμή επικοινωνίας 
24ώρες: 80011 06004 (χωρίς χρέωση από σταθερό) ή 210 6106004 (αστική χρέωση)  

Το κύπελλο FERTI·LILY είναι καταχωρημένο εμπορικό σήμα της FERTI-LILY. Αυτό 
είναι το επίσημο Εγχειρίδιο Χρήστη για το κύπελλο FERTI·LILY και το περιεχόμενό 
του μπορεί να αλλάξει χωρίς προηγούμενη ειδοποίηση. Επισκεφθείτε τον ιστότοπο 
FertiLily.com για επικαιροποιημένες πληροφορίες.

Το κύπελλο σύλληψης FERTI·LILY είναι Ιατροτεχνολογικό 
προϊόν Κλάσης Ι
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